
 

 

 

                     

 

Schweizer Langlaufschule Gais   «kompetent, intensiv, nah» 

 

Gruppenkurse Winter 2023 / 2024 

 

Kurs 
Nr. 

Technik Lernstufe Tag Datum Zeit Lehrer/in 

1 Klassisch Einsteiger Samstag 16.12.23 13:00 – 15:00 Sabine 

2 Skating Einsteiger Teil 1 Sonntag 17.12.23 13:00 – 15:00 Sabine 

3 Skating Einsteiger Teil 1 Dienstag 26.12.23 10:00 – 12:00 Bruno 

4 Skating Einsteiger Teil 2 Mittwoch 27.12.23 10:00 – 12:00 Bruno 

5 Klassisch Einsteiger Freitag 29.12.23 10:00 – 12:00 Walter 

6 Skating Einsteiger Teil 2 Mittwoch 03.01.24 10:00 – 12:00 Bruno 

7 Skating Einsteiger Teil 1 Sonntag 07.01.24 10:00 – 12:00 Bruno 



Kurs 
Nr. 

Technik Lernstufe Tag Datum Zeit Lehrer/in 

 Skating/Klassisch Schnupperkurs Sonntag 14.01.24 10:00 – 12:00  

8 Klassisch Einsteiger Samstag 20.01.24 13:00 – 15:00 Christoph 

9 Skating Einsteiger Teil 2 Sonntag 21.01.24 10:00 – 12:00 Christoph 

10 Skating Einsteiger Teil 1 Samstag 27.01.24 13:00 – 15:00 Sabine 

11 Klassisch Einsteiger Samstag 03.02.24 13:00 – 15:00 Sabine 

12 Skating Einsteiger Teil 1 Sonntag 04.02.24 13:00 – 15:00 Walter 

13 Klassisch Einsteiger Samstag 10.02.24 10:00 – 12:00 Irene 

14 Skating Einsteiger Teil 1 Samstag 10.02.24 13:00 – 15:00 Christoph 

15 Skating Einsteiger Teil 2 Sonntag 11.02.24 10:00 – 12:00 Walter 

16 Skating Einsteiger Teil 2 Sonntag 18.02.24 10:00 – 12:00 Christoph 

 


