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Mit dem Zug direkt auf die Loipe
Einsteigen, die Winterlandschaft aus dem Fenster geniessen,
aussteigen und ab auf die Loipe.

Direkte Verbindungen mit dem Zug von:

→ Altstätten zur Haltestelle Rietli
→ Appenzell zur Haltestelle Sammelplatz
→ St. Gallen/Teufen zur Haltestelle Sammelplatz

Die Appenzeller Bahnen und die Stadt Altstätten gratulieren
dem Langlaufzentrum Gais zum 50-jährigen Jubiläum.
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  50 Jahre  Langlaufzentrum Gais

Editorial

50 Jahre Langlaufzentrum Gais – eine 
Geschichte mit unendlich viel Inhalt.  
Diese Geschichte aufzurollen würde 
bedeuten, fast ein Buch zu schreiben,  
Stoff wäre wahrlich genug vorhanden!

Es geht in dieser Jubiläumsbroschüre aber nicht in erster 
Linie darum, alles detailliert nochmals wiederzugeben, 
was in den letzten 50 Jahren geschehen ist sowie gebaut, 
verändert, erneuert oder abgeschafft wurde. Natürlich 
schauen wir auch etwas zurück. Es geht jedoch vielmehr 

darum, den Blick auf das Hier und Jetzt des LLZ Gais zu werfen und 
vielleicht vorauszuschauen, was uns die Zukunft noch bringen könnte.

Prognosen sind bekanntlich immer sehr schwierig und, wie wir 
bei den Wetterprognosen sehen, treffen sie auch nicht immer ein. Hal-
ten wir uns also vermehrt an die Realität und versuchen, vor- und weit-
sichtig zu denken und zu planen.

Der Langlaufsport boomt seit vielen Jahren und wir alle wissen, 
dass die grossen Erfolge von Dario Cologna vieles dazu beigetragen 
haben. Die unvergessliche und unliebsame Coronapandemie hat dem 
Langlauf und den Loipenorganisationen weiteren Aufwind gebracht, weil 
es möglich war, den Sport immer zu betreiben. Und das ohne Maske!

Langlauf findet in der Natur und natürlich auf einer Schneeun-
terlage statt. Die Bilder des vergangenen Winters aus diversen Winter-
sportgebieten aus ganz Europa haben gezeigt, dass vielerorts kein oder 
nur sehr wenig Schnee fiel. Kunstschneepisten und -loipen verhalfen 
der einen oder anderen tiefer gelegenen Destination doch noch zu ei-
nem finanziell passablen Ergebnis. Die Aufwände dafür waren aber 
enorm! Ist das nun die Zukunft? Diese und andere Fragen stellen sich 
uns als Langlaufzentrum auf einer Höhe von 950 m ü.M.

Wir denken positiv und stellen uns dieser Problematik. Wir als 
Loipenorganisation können die Klimaveränderungen nicht aufhalten, 
wir können nur hoffen und versuchen, das Beste aus der Situation zu 
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machen. Vielleicht gelingt es uns auch, mit einer gezielten Aktion mehr 
Langläuferinnen und Langläufer dazu zu bewegen, mit der Appenzeller-
bahn anzureisen.

Beim Lesen dieser Broschüre werden verschiedene Personen 
zu Wort kommen, die alle eng mit dem LLZ Gais und dem Langlauf 
verbunden sind. Wir freuen uns, dass wir so viele Gratulationen, eine 
hohe Anerkennung und den Dank für unser Tun erhalten. Es zeigt, dass 
unsere Arbeit geschätzt wird.

Gerne gebe ich den Dank im Namen des LLZ Gais-Vorstands 
zurück an all jene, die uns in den letzten 50 Jahren in irgendeiner 
Weise unterstützt haben, sei es finanziell oder materiell, sowie an alle 
Langläuferinnen und Langläufer, die jeden Winter den Regionalpass 
oder den Schweizerischen Langlaufpass bei uns kaufen. Der Dank geht 
auch an jene, die Kurse unserer Langlaufschule besucht haben und 
dem Langlauf danach mit Freude treu geblieben sind. Ohne freiwillige 
Helferinnen und Helfer geht gar nichts. Was wäre, wenn niemand mehr 
an den Helfertagen mit anpacken würde? Wer würde die Loipentickets 
kontrollieren, wer die Materialvermietung führen? 

Ein Dank geht auch an unsere Sponsoren, welche uns jedes 
Jahr finanziell unterstützen, uns Maschinen oder Geräte gratis zur Ver-
fügung stellen oder ihren Beitrag mit einem Inserat in unserer Broschü-
re leisten. Die Inserenten freuen sich, wenn sie bei Einkäufen, Besuchen 
oder auf eine andere Art berücksichtigt werden.

Lehnen Sie sich zurück und lassen Sie sich beim Lesen dieser 
Broschüre einführen in die «Welt des Langlaufzentrums Gais» im Ist 
und Jetzt, mit einem Hauch Nostalgie aus den vergangenen 50 Jahren 
und mit einem Einblick über die Arbeiten vor und hinter den Kulissen. 

Viel Spass beim Lesen!

Markus Buschor, Präsident LLZ Gais 



Impressionen
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Eine erfolgreiche Reise 
durch die Zeit!

Liebe Mitglieder des Langlaufzentrums, 
geschätzte Freunde des Langlaufsports

Das 50-jährige Bestehen des Langlaufzentrums Gais ist 
ein Meilenstein, der auf die harte Arbeit, das Engagement 
und die Leidenschaft unzähliger Menschen zurückzufüh-
ren ist. Lasst uns dieses Jubiläum entsprechend feiern 
und all den Menschen den Dank auszusprechen, die dazu 
beigetragen haben, dass dieses Zentrum zu dem wurde, 
was es heute ist. Ein besonderer Dank gilt den Gründern, 
den ehrenamtlichen Helfern, den Vorstandsmitgliedern 

und den Langläuferinnen und Langläufern selbst, welche das Zentrum 
mit Leben füllen und zu einem Ort der Begegnung und des Miteinanders 
machen. 

Die Anfänge des Langlaufzentrums Gais waren bescheiden, 
aber durch den Enthusiasmus und die Hartnäckigkeit einiger visionärer 
Menschen wurde eine Idee in die Tat umgesetzt. Das Engagement der 
Gründer und ihrer Mitstreiter führte zur Schaffung eines Ortes, an dem 
sich Menschen jeden Alters und jeder Erfahrungsstufe dem Langlauf 
widmen können. Von Anfang an war es das Ziel, den Langlaufsport für 
alle zugänglich zu machen und eine einladende und unterstützende 
Umgebung zu schaffen.

Was einst als bescheidene Einrichtung begann, hat sich zu ei-
nem herausragenden Ort für Langlaufbegeisterte aus der erweiterten 
Region entwickelt. Durch den Einsatz vieler engagierter Menschen hat 
sich das Langlaufzentrum Gais als eine touristische Destination für 
Langläufer etabliert. Das Langlaufzentrum Gais ist nicht nur ein Ort des 
Sports, sondern auch ein Ort der Begegnung, des Miteinanders und der 
gemeinsamen Leidenschaft. Es ist ein Ort, an dem Menschen unter-
schiedlicher Hintergründe zusammenkommen, um die Freude am 
Langlaufen zu teilen. Es schafft Verbindungen und stärkt die Gemein-
schaft. Es fördert nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch 
den Geist und die Seele. Mit dem Langlaufzentrum Gais haben wir die 
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Möglichkeit, die Schönheit unserer Natur auch im Winter zu geniessen 
und uns sportlich zu betätigen. Die Loipen, die über unsere malerischen 
Landschaften führen, bieten nicht nur ein atemberaubendes Panorama, 
sondern auch eine Möglichkeit, die Hektik des Alltags hinter uns zu 
lassen und die Ruhe und Stille der Natur zu erleben. Die positive Aus-
wirkung des Langlaufs auf unsere Gemeinde ist daher nicht zu unter-
schätzen. 

In den letzten 50 Jahren haben unzählige Menschen hier un-
vergessliche Momente erlebt. Ob Anfängerinnen / Anfänger, Profis 
oder einfach nur Naturgeniesser - das Langlaufzentrum Gais bietet für 
jeden etwas Besonderes. Die atemberaubende Landschaft, die gut 
gepflegten Loipen und die herzliche Atmosphäre machen diesen Ort 
zu einem wahren Juwel für Langlaufenthusiasten.

Das Langlaufzentrum Gais hat noch viele weitere Jahre voller 
spannender Herausforderungen, neuer Entdeckungen und gemeinsa-
mer Erlebnisse vor sich. Lasst uns diese Zukunft gemeinsam gestal-
ten und weiterhin das Beste aus diesem aussergewöhnlichen Ort her-
ausholen. Wir sind zuversichtlich, dass es weiterhin eine zentrale Rolle 
in unserem Gemeindeleben spielen wird und dass es viele weitere 
Jahrzehnte lang eine Quelle der Freude, des Sports und der Gemein-
schaft sein wird. 

Herzlichen Glückwunsch zu 50 Jahren voller sportlicher 
Leidenschaft, Gemeinschaftssinn und Naturerlebnissen! 

Ernst Koller, Gemeindepräsident 



Wir freuen auf  
Ihren Besuch.
Gratisparkplatz für LL

Mittwoch Ruhetag

Restaurant Schäfli
Gaiserstrasse 122
9050 Meistersrüti
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Welch schönes Jubiläum! 

Liebe Verantwortliche  
des Langlauf Zentrums Gais 

Der Gewinn der Olympia Bronzemedaille in Grenoble 
1968 durch die Herren-Staffel löste eine erste Welle der 
Begeisterung im Langlauf Breitensport aus. In den frühen 
70er-Jahren wurden zahlreiche Skiclubs, Loipenorgani-
sationen und Langlaufschulen gegründet. Etwas später 
wurde die Arbeitsgemeinschaft für Loipenunterhalt (AGL), 
die heutige Loipen Schweiz, ins Leben gerufen. Es sollte 
ein Loipennetz in allen Regionen der Schweiz geschaffen 

werden, was auch gelang. Das Langlauf Zentrum Gais ist heute ein 
wichtiges Mitglied der Dachorganisation Loipen Schweiz. 

Was Pioniere vor 50 Jahren begonnen haben, liegt nun in eurer 
Hand. Vieles ist professionalisiert worden – allem voran sicher der Spur-
dienst. Spurte man früher von Hand, respektive von Fuss, präparieren 
heute grosse Fahrzeuge die Loipen in der Klassischen und der Skating 
Technik. Die Gebühr zur Benutzung der Loipen wurde eingeführt. Der 
Schweizer Langlaufpass wird jetzt auch digital als Applikation angebo-
ten. Die Ein- und Ausgaben werden plötzlich digital erfasst und verbucht. 
Die Langlauflehrer bedienen sich heute beim Unterricht moderner Gerä-
te, um dem Gast die technischen Mängel aufzuzeigen. All diese Neue-
rungen haben die Vorstandsmitglieder des Langlauf Zentrums Gais 
mitgetragen und Unterstützung geboten, dass sie ins Leben gerufen 
worden sind. Eines aber ist gleichgeblieben wie vor 50 Jahren: Hinter all 
den neuen Errungenschaften stehen Menschen, die mit viel Herzblut 
und Engagement dem Langlauf verschrieben sind. Man spürt die Freude 
an der Arbeit, sei es als Loipenkontrolleurin, als Loipenfahrer, bei der 
Teilnahme an Anlässen von Loipen Schweiz oder beim Telefongespräch. 
Das schafft ihr mit eurer unkomplizierten und freundlichen Art. 

Mit eurer Loipe in Gais bietet ihr dem Gast ein touristisch ein-
maliges Angebot in einer fantastischen Landschaft an, welches zusätz-
lich auch noch gesund ist. Die Langläuferinnen und Langläufer können 
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auf eurer Loipe den Alltag für einige Stunden hinter sich lassen und die 
Natur geniessen. Aber auch Leistungssportlangläufer können sich bei 
euch austoben. Man denke da an die zu absolvierenden Höhenmeter, 
um auf den Hohen Hirschberg zu langlaufen. Und wer noch nicht genug 
vom Langlauf hat, kann sich auf der 2.3 Kilometer langen Nachtloipe 
austoben. Eure Gedanken kreisen stetig um Verbesserungen und Neue-
rungen, um den Langlaufenden ein noch grösseres Erlebnis zu bieten. 

Ich gratuliere euch herzlich zum 50-jährigen Jubiläum. Was eure 
Vorbereiter vor 50 Jahren begonnen haben, führt ihr in hervorragender 
Art und Weise weiter. Es freut mich sehr, dass das Langlauf Zentrum 
Gais ein aktives Mitglied in der Dachorganisation Loipen Schweiz ist. 

Im Namen von Loipen Schweiz bedanke ich mich herzlich für 
das grosse Engagement, welches ihr seit vielen Jahren ausübt. Gerne 
spreche ich euch ein riesiges Kompliment für eure Arbeit aus. So macht 
es Freude!

Ich wünsche euch alles Gute und weiterhin den Tatendrang, 
den ihr seit Bestehen des Langlauf Zentrums Gais an den Tag 
legt. Heja Langlauf Zentrum Gais!

Mariette Brunner, Präsidentin Loipen Schweiz 



Zusammen hinterlassen wir Spuren.  

Brandwork GmbH, Schöntalstrasse 1a, CH-9450 Altstätten
+4171 747 55 55, hallo@brandwork.ch, brandwork.ch

TOP OF LANGLAUFZENTRUM GAIS

LANGLAUF-FERIEN 

BUCHEN UNTER:

HOHERHIRSCHBERG.CH

LOIPE DIREKT VOR DEM HAUS
AB 3 NÄCHTEN AUFENTHALT APPENZELLER FERIENKARTE MIT VIELEN GRATIS ANGEBOTEN

HÖCHSTGELEGENE LANGLAUFLOIPE IM APPENZELLERLAND
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Grussbotschaft vom VSLS  
an das Langlaufzentrum Gais

Das Langlaufzentrum Gais wurde am  
2. Juli 1973 gegründet und darf im  
Jahr 2023 das 50-jährige Bestehen feiern.
Wir vom Verband Schweizer Langlaufschulen (VSLS) gra-
tulieren zu diesem Jubiläum.

 
Was für eine beeindruckende Leistung und ein Meilenstein 
für das Langlaufzentrum Gais. Es ist schön zu sehen, wie 
die Schule über all die Jahre hinweg Menschen für den 
Langlaufsport begeistert hat und weiterhin begeistern 
wird. Das Engagement, die Fachkenntnis und die Leiden-

schaft der Personen hinter der Schule haben dazu beigetragen, dass 
unzählige Menschen die Freude am Langlaufen entdeckt haben. Ihr habt 
nicht nur eine Langlaufschule aufgebaut, sondern auch eine Gemein-
schaft geschaffen, in welcher Menschen zusammenkommen, um ihre 
Liebe zum Sport zu teilen. 

Mögen die kommenden Jahre genauso erfolgreich und erfüllend 
sein wie die vergangen fünfzig. Wir vom VSLS wünschen dem Langlauf-
zentrum Gais weiterhin viel Erfolg, inspirierende Momente auf dem 
Schnee und unvergessliche Langlauferlebnisse. 

Adrian B. Imhof, Präsident Verband Schweizer Langlaufschulen



Startklar in deine Zukunft 
sfslehre.ch 

Webergasse 3
9056 Gais
Tel. 071 793 31 91

Fitzi Bedachungen
und Bauspenglerei AG
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Gründung und Verlauf  
der Langlauschule

Der Gaiser Ueli Fitzi war als 
20-Jähriger am 21. April 1970 
beim ersten Kurs der 
Schweizer Langlaufschulen auf 
dem Gantrisch im Berner 
Oberland dabei – als weitaus 
Jüngster. «Ich hatte Glück, von 
Pionieren gefördert zu 
werden», erinnerte er sich.

Fitzi war Mann der ersten Stunde 
im Verband, Lehrer, Instruktor, Techni-
scher Leiter und Sekretär sowie acht 
Jahre Präsident. 

Die weitere Entwicklung folgte 
Schlag auf Schlag. Ueli Fitzi gründete 
1971 die «Schweiz. Skiwanderschule 
Gais, Starkenmühle». Die ersten Klassi-
schen Spuren wurden mittels Schneetöff bereitgestellt. Mit der rasan-
ten Entwicklung dieses naturverbundenen Schneesports entstand 
1973 das Langlaufzentrum Gais, welches seither für Infrastruktur und 
die Loipenpräparierung sorgt. Anlässlich des 20-Jahr-Jubiläums fan-
den im Sommer 1993 ein Rollskitraining der Nati und ein Run and Bike 
Wettkampf statt. Das Interesse an Langlauf wuchs schnell, 1974 wurde 
ein Volkslauf mit 243 Teilnehmern durchgeführt. Verschiedenste Sport-
ler nutzten im Winter Langlauf, wie der FC-St. Gallen unter der Leitung 
von Alfred Kälin.

Die neue Technik «Skating» entwickelte sich und die Stagnation 
im Klassischen Bereich der letzten paar Jahre wurde aufgefangen, 
Langlauf boomt wieder. Erstmals ab 1994 wurden Skatingausrüstun-
gen vermietet.

Ueli Fitzi, 2021
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Übernahme der Schule durch 
Bruno Eichenberger
2001 schloss Bruno die Langlauflehrer-
ausbildung der damaligen Stufe 1 (Aspi-
rant) ab. Zunächst wollte er das in der 
Ausbildung erlernte in die Praxis umset-
zen. Dazu unterrichtete er – ohne dass das Langlaufzentrum Gais 
Kenntnis hatte – auf privater Basis im Raume des Rest. Bären und beim 
Schützenhaus Gais. Bruno erinnert sich noch gut an seine ersten Kun-
den, ein Pärchen aus Lüchingen.

Als der damalige Präsident des Langlaufzentrums (LLZ) Gais, 
Edgar Dietsche, Kenntnis von seinen Langlaufkursen erhielt, suchte er 
2002 das Gespräch mit Bruno zur Klärung, ob er allenfalls Interesse 
hätte, die Langlaufschule bei der Starkenmühle weiterzuführen. Bruno 
sagte mit grosser Freude zu und bereits in der Saison 2002/03 begann 
er mit dem Kursunterricht und wurde in der Folge auch in den Vorstand 
des LLZ aufgenommen.

Im Herbst 2003 fragte Ueli Fitzi Bruno an, ob er bereit wäre, die 
Langlaufschule, welche schon einige Jahre inaktiv war, weiterzuführen. 
Die Führung einer Langlaufschule bedingte die Erreichung der Stufe 3, 
welche Bruno zwischenzeitlich, inkl. 2 x 40 Tagen Praktikum, hauptsäch-
lich in Pontresina und Davos, abschloss. Noch im Winter 2003/2004 
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übergab ihm Ueli Fitzi die Leitung der 
Langlaufschule Gais. Die Schule bleibt 
weiterhin dem Verband Schweizer Lang-
laufschulen angeschlossen und profitiert 
von Marketingmassnahmen des Verban-
des und der Organisation Loipen Schweiz.

Im Frühling 2004 schloss Bruno 
erfolgreich den Schneesportlehrer mit 
eidg. Fachausweis ab.

Langlaufschule, Ein-Mann-Job in Personalunion

Eigentlich fing alles ganz einfach an. Schnell war bekannt, dass Bruno 
bei der Starkenmühle Langlaufkurse anbietet. Entweder wurde Bruno 
persönlich aus dem Bekanntenkreis angefragt, man fand seine Telefon-
nummer auf der «alten Homepage», oder wurde im Telefonbuch fündig. 
Die Kurse konnten einfach und hauptsächlich auf das bevorstehende 
Wochenende vereinbart werden, der Loipenzustand liess sich bis dahin 
gut einschätzen.

Die Nachfrage stieg und wurde immer grösser. Nebst seinem 
Job, der ihn forderte, waren die frühen Morgen- und späten Abend-
stunden der Organisation der Langlaufschule gewidmet. Rasch zeich-
nete sich ab, dass er die Schule nicht mehr allein führen konnte. Durch 
das Aufbieten weiterer Langlauflehrerinnen und -lehrer konnte das Ar-
beitspensum auf verschiedene Schultern verteilt werden. Samstag und 
Sonntag nach Unterrichtsschluss warteten zu Hause - durch seine Frau 
notiert - meist bereits wieder weitere Anfragen für Langlaufstunden. 
Wem werden jetzt alle diese Stunden übergeben, wer hat dazu wann 
und zu welcher Zeit überhaupt die Möglichkeit? Die Skiausrüstungen 
mussten durch die tel. Angaben reserviert werden. Wie sieht es aktuell 
mit der Loipe aus, konnte gespurt werden und wie sind die Wetterver-
hältnisse für die nächsten Tage, hat es noch Schnee oder gibt es dem-
nächst nochmals? Kein Schnee oder ein plötzlicher Wärmeeinbruch 
waren ein Desaster. An die Gäste zu gelangen war oft sehr schwierig, 
nötige Umbuchungen eine grosse Herausforderung. Eine erste Erleich-
terung ergab sich mit der Einführung eines Online-Buchungssystems 
für Gruppenkurse.
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Verstärktes Lehrerteam

Der einsetzende Langlaufboom und die damit verstärkte Nachfrage nach 
Langlaufkursen verlangten nach einer Entlastung des Schulleiters. Als 
zweite Langlauflehrerin konnten wir Karin Scherrmann, zwischen 2004 
und 2009, für die Langlaufschule gewin-
nen. Darauf gelang es Bruno, Wäli Kür-
steiner und Stöff Neuhold für eine Ausbil-
dung zum Aspiranten bei Swiss Ski zu 
motivieren. Wäli absolvierte 2010 zunächst 
eine Zulassungsausbildung bei Bruno, um 
anschliessend im Januar und Dezember 
2011 die Ausbildung abzuschliessen. Im 
gleichen Jahr folgte Stöff ebenfalls nach 
erfolgreichem Abschluss 2011. Vorher 
war er im Spurteam von 2000 – 2010 in-
tegriert. Das Lehrerteam wurde nach de-
ren Ausbildung nochmals durch Mirjam Eggspühler (2017), Sabine 
Moosberger (2020) und Irene Engler (2022) verstärkt.

Ein wichtiges Anliegen der Schule ist die Qualität des Kursunter-
richts. Wir wollen uns abgrenzen von Schulen, die nicht dem Verband 
Schweizer Langlaufschulen angehören. Daher besucht das Lehrerteam 
auch alle zwei Jahre einen durch Swiss Snowsports organisierten, 
zweitägigen Fortbildungskurs.

Zusammenarbeit 
Langlaufschule – Vorstand
Schon bald zeichnete sich ab, dass eine 
enge Zusammenarbeit zwischen der Lang-
laufschule und dem Vorstand des LLZ von 
grosser Wichtigkeit ist. So galt es den Ein-
satz des Spurteams zu planen, die Preis-
gestaltung der Skivermietung abzuspre-
chen, finanzielle Angelegenheiten zu regeln, 
usw. Bruno trat dem Vorstand bereits 
2002 als Vertreter der Langlaufschule bei.
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Zur Verstärkung kam 2008 Walter (Wäli) Kürsteiner als Beisitzer dazu. Er 
übernahm in der Folge von 2013 – 2017 das Amt des Vizepräsidenten. 
Bruno und Wäli traten nach der HV 2017 zurück, um sich verstärkt den 
wachsenden Aufgaben der Langlaufschule zu widmen. Nachdem sich 
abzeichnete, dass eine Vertretung der Langlaufschule im Vorstand im-
mer wichtiger wurde, ist die Schule ab 2021 durch Sabine Moosberger 
– ihrerseits Langlauflehrerin – wieder vertreten.

Swisscom Nordic Days, Schnupperkurs

2002/03 wurden in verschiedenen Langlaufgebieten der Schweiz die 
sogenannten «Swisscom Nordic Days» (SND) ins Leben gerufen. An 
den Schnuppertagen wird Kindern und Erwachsenen durch ausgebil-
dete Langlauflehrerinnen und -lehrer zu geringen Kosten ein idealer 
Einstieg in die beliebte Sportart ermöglicht. Auch unsere Schule betei-
ligte sich an diesen Anlässen. Die Nachfrage war enorm: Ca. 150 Kurs-
teilnehmer erhielten in Zehnergruppen Unterricht in der Klassischen- 
wie in der Skatinglauftechnik. Der Winter 2005/06 sprengte dann 
beinahe den Rahmen. Für die 270 Kursteilnehmer mussten zusätzlich 
10 Langlauflehrerinnen und -lehrer sowie ca. 20 Helferinnen und Helfer 
aufgeboten werden.

Die Swisscom Nordic Days wurden durch Nordic Days abgelöst. 
2016 führte die Langlaufschule Gais erstmals einen eigenen Schnup-
perkurs für Einsteiger durch. Dank bescheidenem Kursgeld erfreut sich 
dieses Angebot grosser Beliebtheit und ist inzwischen fester Bestand-
teil unserer Kurse.

Schnupperkurs 2016
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Das digitale Zeitalter

Rückblickend mutet es schon fast anachronistisch an, wie wir früher 
Kursbuchungen verarbeiteten. Interessierte Kursteilnehmer fragten te-
lefonisch, mündlich und per Mail nach möglichen Kursterminen. Aus-
künfte zu Preisen für Gruppen- und Einzelunterricht, zur Skivermietung, 
zum Wetter, zu den Schneeverhältnissen, zur richtigen Bekleidung und 
zu vielem mehr wurden erteilt. Dies war für die Gäste nicht kunden-
freundlich und für die Langlauflehrerinnen und -lehrer eine zeitrauben-
de Arbeit. Abhilfe wurde in Zusammenarbeit mit dem LLZ durch einen 
völlig überarbeiteten Internetauftritt erreicht. 

Das Highlight bildete zweifellos unser neues online Buchungs-
programm. Dem Wunsch der Gäste entsprechend, Anmeldungen digital 
und möglichst unkompliziert zu erfassen, überarbeitete die Langlauf-
schule das Prozedere zur Anmeldung für den Langlaufunterricht. Wäh-
rend die bestehende Onlineanmeldung für Gruppen nur geringfügige 
Änderungen erfuhr, wurde die Onlineanmeldung für den Privatunter-
richt völlig neu konzipiert. Die Gäste wählen den Zeitpunkt des Unter-
richts, den/die Langlauflehrer/in und die Lauftechnik individuell nach 
ihren Wünschen aus. Jede/r Lehrer/in verwaltet den eigenen Termin-
kalender entsprechend, nimmt Buchungen entgegen, bestätigt/ver-
schiebt den Kurs und führt das Inkasso durch. Die neue Buchungsplatt-
form fand auf Anhieb Anklang, mehrheitlich benutzen unsere Gäste das 
Online-Buchungssystem. Selbstverständlich werden Anmeldungen 
weiterhin via Telefon oder per E-Mail entgegengenommen. 

Die digitale Erfassung der Kursteilnehmer ermöglicht uns z.B. 
auf einfache Art die Organisation des Schnupperkurses, die Erfassung 
der Teilnehmerzahl und die Abrechnung. So zeigte sich u.a., dass rund 
25% unserer Gäste aus dem Raum St. Gallen, Rheintal, Bodenseeraum 
und dem Appenzellerland stammen, erstaunlich auch, dass rund 6% 
sogar aus der Umgebung von Zürich anreisen. 

Eine weitere Erkenntnis ist, dass sich das Erlernen der klassi-
schen Lauftechnik seit einigen Jahren zunehmender Nachfrage erfreut. 
Interessant ist, dass sich knapp die Hälfte aller Kursteilnehmer für die 
klassische Lauftechnik anmeldet. Dazu beigetragen hat sicherlich ein 
Revival der Langlaufski mit Felleinsatz, welches den Läuferinnen und 
Läufern ohne langwieriges Wachsen einen guten Grip mit besten Gleit-
eigenschaften ermöglicht. Auch zeichnet sich ab, dass die Nachfrage 
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von Gruppenkursen eher rückläufig ist. Vermehrt schätzen es unsere 
Gäste, wenn sie kurzfristig eine Privatstunde buchen können, sei es, 
dass Wetter und Schneeverhältnisse stimmen oder man findet gerade 
ein Zeitfenster zwischen Homeoffice und externer Arbeit.

Die Zukunft

Covid-19 hatte auf unseren Langlaufbetrieb nur marginale Auswirkun-
gen. In Kürze wurde ein Sicherheitskonzept mit Contact Tracing, Ab-
standsregeln, etc. von Swiss Ski ausgearbeitet und umgesetzt. Zwar 
konnten aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl die Gruppenkurse 
nicht durchgeführt werden, doch die Privatkurse boomten regelrecht, 
denn der Unterricht fand in der freien Natur statt und die Abstandsre-
geln konnten problemlos eingehalten werden. Der grosse Ansturm auf 
Langlaufkurse war auch dem Umstand geschuldet, dass Fitnesscenter, 
Skigebiete sowie Gaststätten geschlossen waren. Das Interesse an 
Langlauf war dementsprechend gross. 



Fachklinik für Kardiologie, Psychosomatik  
und Psychiatrie, Innere Medizin und Onkologie
www.klinik-gais.ch

Wir gratulieren zu
50 Jahren Langlauf  
Zentrum Gais.  
Weiterhin viel Elan  
auf der Loipe!

Gasthof zum

Marianne & Christian Koller-Landolt 
CH-9056 Gais 
T +41 71 793 13 03 
F +41 71 793 14 79 
hirschen-gais.ch

Geniessen Sie unsere kulinarischen 
Köstlichkeiten und unsere Gastfreundschaft.

Saisonal wechselnde Speisekarte und  
traditionelle Hausspezialitäten wie... 
• Fein gefülltes Cordonbleu «öseri Art» 
• Christian’s Hackbraten 
• Hausgebackenes Brot 
• Hausgemachte Glace

Naturgewölbekeller für Apero 
Gästezimmer

Familientradition  
seit 1899

in 4. Generation  
seit 1999
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Die Nachfrage nach Kursunterricht war auch nach Corona vielverspre-
chend. Die Erfolgswelle wurde leider letzte Saison jäh unterbrochen: Es 
fehlte der Schnee! Keinen einzigen Spurtag konnten wir verzeichnen! 
Die max. Schneehöhe betrug nicht über 15 cm, unmöglich bei nassem 
Untergrund eine Loipe zu präparieren. 

Obwohl wir immer wieder Jahre mit wenig Schnee verzeichnen 
und es Dank motiviertem Spurteam immer wieder gelang, faire Übungs-
plätze zu schaffen, beunruhigt uns die zunehmende Klimaerwärmung, 
welche vor allem in unserer Höhenlage besonders markant ist, sehr. 
Wir sind jedoch zuversichtlich, dass wieder Jahre mit genügend Schnee 
kommen und dass Dank der Neuanschaffung der Spurwalze mit dem 
Zugfahrzeug Kubota auch bei geringen Schneemengen Loipen gespurt 
werden können. Das Lehrerteam der Langlaufschule ist jedenfalls top-
motiviert, weiterhin für die Gäste da zu sein und Freude am Langlauf-
sport zu vermitteln.

Bruno Eichenberger und Walter Kürsteiner
Langlaufschulen Gais 



Maschinenkontroll- und Vermessungssysteme AG, CH-9055 Bühler, www.fieldwork.ch

 
Mit unserer Lösung bleiben Sie auf der Spur!
• manuelle Spurführung mit der 7“ XD Konsole und AGM-1 Empfänger
• kostenlose EGNOS Korrektur für Wiederholbarkeit +/- 30cm
• keine Aufwendige Absteckung der Loipe mehr nötig
• Fahren Sie immer in den gleichen Perimetern / Wegrechten
• Weglinien können in einem GIS Programm abgebildet werden
• Digitalisieren Sie noch heute Ihre Loipe, markieren Sie wichtige Wegpunkte
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Langlaufzentrum Gais –  
Unsere Erfolgsgeschichte

Das LLZ Gais wurde am 2. Juli 1973 gegründet und 
hat sich über 50 Jahre zu einem Langlaufzentrum 
entwickelt, das regional und national bekannt ist.

Langlaufbegeisterte aus dem Rheintal, 
dem grenznahen Ausland, dem Boden-
seeraum, der Region St.Gallen sowie dem 
Appenzellerland besuchen die schönen 
Loipen im Gebiet zwischen Rietli, Sam-
melplatz und dem Hohen Hirschberg. Ueli 
Fitzi jun., erster Präsident des «Appenzel-
lisches Skiwanderzentrums Gais/Starkenmühle» spurt die Loipen bald 
mit einem Schneetöff und einer Spurplatte, sodass nicht mehr zuerst die 
ganze Strecke im Neuschnee abgelaufen werden muss, um eine Klas-
sischspur zu erhalten. Zu jener Zeit spricht man auch noch von «Ski-
wandern», der Begriff «Langlauf» wird erst später geprägt, ebenso der 
Slogan «LLL – Langläufer leben länger»!

Erstes Pistenfahrzeug «Meili»

1981 kann dank der Initiative des Vor-
stands und der Mithilfe von Sponsoren das 
erste Loipenfahrzeug angeschafft werden. 
Zu den «prominenten» Sponsoren gehören 
auch die «Alt-Akademiker der Hochschule 
St.Gallen», die das Skiwanderzentrum Gais 
regelmässig besuchen.

Gründungsversammlung
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Prominenz und Neuerungen

In den 80er Jahren «trainiert» auch der FC St.Gallen unter der Leitung 
von Alois Kälin, einem damaligen Schweizer Spitzenlangläufer, in Gais. 
Auch Regierungsrat Alfred Stricker sen. lässt es sich nicht nehmen, die 
Loipen von Gais zu besuchen.

Nebst dem Kauf eines neuen, besseren Loipenfahrzeugs wird 
die Nachtloipe saniert und fünf neue Brücken werden gebaut, um si-
cher über die Gräben und Wasserläufe zu gelangen.

Schon vor den 1970er Jahren sind im Endspurt von Rennen in 
klassischer Technik bei einigen Läufern Halbschlittschuhschritte und 
Schlittschuhschritte zu beobachten. Später macht Pauli Siitonen die-
sen Schritt bei den Volksläufen populär 
und seine Nachahmer benennen die 
Technik nach ihm. Aus dem Siitonen-
Schritt entwickelt sich immer mehr die 
Skatingtechnik.

Beim 20-Jahr-Jubiläum 1993 
stattet uns die Langlauf-Nati einen Be-
such ab und absolviert ein Rollskitrai-
ning. Bei einem «run and bike Wett-
kampf» kämpfen alle Teilnehmenden ver-
bissen um Sekunden und Plätze. 

Ein zuversichtlicher Regierungsrat 
Stricker vor dem Start

Ringer Hugo Dietsche und Beat 
Langenegger freuen sich über den Sieg

Der FC St. Gallen trainiert in Gais (mit Alfred Kälin)

Rollskitraining der LL-Nati
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Erste Vermietung von 
Skatingski
In den 1990er Jahren wird Skating immer 
populärer. Viele Langlaufbegeisterte wech-
seln von der klassischen Technik zu Ska-
ting. Die «neue» Technik ist elegant, schnell 
und doch herausfordernd für Herz, Lunge 
und Gleichgewicht!

Präsidentenwechsel

Nach über 20 Jahren übergibt Ueli Fitzi 
1996 das Präsidium an Toni Fässler. Zu-
dem wird mit einem neuen Eingangstor 
gleich noch ein Zeichen gesetzt. Schon 
1999 folgt mit Edgar Dietsche ein neuer 
Präsident.

Integration der Langlaufschule

Im Jahr 2003, dem Jahr des 30. Jubilä-
ums, wird die Langlaufschule ins LLZ in-
tegriert. Bruno Eichenberger leitet diese 
erfolgreich während 20 Jahren und baut 
das Angebot stetig aus. Mit den Swiss 
Nordic Days (SND) versucht die Dachor-
ganisation Loipen CH, den Langlauf der 
breiten Bevölkerungsschicht noch näher 
zu bringen. Die Langlaufschulen greifen 
dieses Angebot auf und bilden in diversen 
Schnupperkursen hunderte von Interes-
sierten aus.

Mit der Langlaufschule wächst 
auch der Bedarf an Mietausrüstungen, 
weil die Einsteiger für die Kurse entspre-
chendes Material brauchen.

Erstmals können komplette Skating-Ausrüstungen  
gemietet werden

1996: Toni Fässler, neuer Präsident im Appenzellischen 
Langlaufzentrum Gais

1999: Edgar Dietsche wird dritter Präsident

An den Ausgangspunkten zur Loipe werden im Rietli und beim 
Sammelplatz zwei Eingangstore erstellt
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Nachtloipenkönig/in

2008 findet zum ersten Mal das beliebte Nachtloipen-
rennen um den Titel des «Nachtloipenkönigs» bzw. der 
«Nachtloipenkönigin» statt. Gelaufen werden fünf Run-
den auf der beleuchteten Nachtloipe.

Neues Loipenfahrzeug

2009 hat das alte Loipenfahrzeug ausgedient, die Stadt 
Altstätten kauft es, um die Schlittelpiste vom Stoss nach 
Altstätten zu präparieren. Das neue Loipenfahrzeug, ein 
Kässbohrer 100, leistet seit damals bis heute gute Dienste.

Neuer Präsident

2010 tritt Markus Buschor die Nachfolge von Edgar 
Dietsche als Präsident an, nachdem Edgar bei einem 
tragischen Töffunfall ums Leben kommt.

«S isch jo nur es chlises Träumli gsi»

So etwa könnte man die Idee betiteln, die 2011 geschürt 
wird, als von einem eventuellen Hotelbau im Bereich 
Starkenmühle die Rede ist. Gais kommt als einer von 
drei möglichen Standorten für «etwas Grosses» in Frage. 
Aber eben...!

40-Jahr-Jubiläum und Streckeneichung

2013 feiert das «Appenzellische Langlaufzentrum Gais» 
seinen 40. Geburtstag. Zu unserer Freude können wir 
den kurz zuvor zurückgetretenen Spitzenlangläufer Remo 
Fischer gewinnen, der unsere Strecken unter optimalen 

Markus Buschor wird neuer Präsident

Remo Fischer «eicht» die Strecken

Start zum Nachtloipen-Rennen
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Bedingungen «eicht». Seine Bestzeiten sind heute noch 
auf den Tafeln beim Rietli ersichtlich. Mancher (gute) 
Langläufer hat sich schon an den Zeiten von Remo Fi-
scher die Zähne ausgebissen! Im kleinen Festzelt feiern 
wir den Anlass mit unseren Gästen bei feinem Essen und 
bester Stimmung.

Herzloipe – ein Novum!

2016 eröffnen wir als eines der ersten fünf Langlaufge-
biete die Herzloipe – davon gibt es bis heute 16. Die 
relativ flache Strecke ist beliebt zum Warmlaufen, zum 
Auslaufen oder zum Umgehen des Hackböhl. 

Neue Wachstechnologie

Im Spitzenlanglauf sind Fluorwachse bisher nicht wegzu-
denken, auch Hobbyläufer schwören auf die «schnellen» 
Gleiteigenschaften. Die Fluorwachse sind jedoch schäd-
lich für Mensch und Umwelt. Aus diesem Grund «sollten» 
diese Wachse auch im Rennsport verboten werden.

Mit «Isantin» haben Peter und Marcel Bützer ein 
Produkt auf den Markt gebracht, welches sehr gute 
Gleiteigenschaften garantiert. Dr. Peter Bützer informiert 
an der HV über die interessante Entwicklung ‹Blaue Na-
no-Schuppen› statt Fluorwachse. Ein «Umsteigen» lohnt 
sich auf jeden Fall.

Jubiläen

Peter Künzler wird nach 30(!) Jahren im Vorstand zum 
Ehrenmitglied gewählt. Somit zählt das LLZ Gais drei 
Ehrenmitglieder: Ueli Fitzi, Otto Fitzi und Peter Künzler.

Der Verein der Schweizerischen Langlaufschulen 
(VSLS) feiert sein 50-Jahr-Jubiläum. Ueli Fitzi organisiert 
eine Feier auf dem Hohen Hirschberg.

An der HV wird die neue ‹Blaue Nano- 
Schuppen› Entwicklung vorgestellt

Ein Novum in der Schweiz

Peter Künzler wird nach 30 Jahren im 
Vorstand zum Ehrenmitglied gewählt



gemeinsam für die  
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Das vielseitige Engagement der SAK
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GUT BERATEN – INDIVIDUELL GELÖST 

Beratung, Planung, Beschaffung, Herstellung, Montage, 

Inbetriebnahme, Schulung, Service, Reparatur 

 

Eigene Reparatur - Werkstätten und Service vor Ort 
Montag bis Freitag Tel 071 793 31 70 / bestellung@hugenertools.ch  

 
 

Gebäudeausstattung
• Schliessplanung
• Schliessanlagen

mechanisch & elektronisch
• Schlüsselservice
• Schloss-, Öffnungsservice
• Insektenschutzgitter
• Schilder gravieren
• Brief-, Postfachanlagen
• Trocknungsräume
• Gäbris, das Hochbeet
• Geräte - Service aller 

Marken
• Honda Motorgeräte & 

Service

Landwirtschaft

• Gallagher - Viehhüter
• Elektrozaunmaterial
• Heiniger - Schermaschinen
• Schleifservice
• GEBA Karetten
• div. Gerätschaften
• Reparaturen

Werkstättenbau
• Schulwerkstätten
• Maker Space
• Betriebseinrichtungen
• Elektrogeräte Service
• Elektr. Geräte - Prüfung
• Technischer Unterhalt 
• Reparaturen
• Anwenderschulung

Absturzsicherung

• Zertifizierte PSAgA 
Schulungen 

• Absturzsicherung bei 
Photovoltaikanlagen etc.

• Rollgerüste und Leitern
Prüfung, Service, Verkauf

• Höhenarbeiten

Beratungs- und Servicecenter / Produkteverkauf  
Langgasse 26, 9056 Gais, Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 08.00-12.00 / 13.30-17.30 Uhr 
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Jubiläumsfeier 

Am 10. Dezember 2022 feiern wir mit geladenen Gästen aus Politik, 
Tourismus, Loipen CH, Gastvereinen, Landbesitzerinnen und -besitzern 
sowie Pächterinenn und Pächtern in der Krone Gais unser 50-Jahr-Ju-
biläum mit einer Ausstellung, einer Diashow, einem Apéro sowie einem 
Mittagessen und diversen kurzen Ansprachen und Gratulationen.

Die Feier mit den Langläuferinnen und Langläufern und der 
breiten Bevölkerung findet an der HV vom 27. Oktober 2023 sowie am 
«Tag der offenen Tür» am Samstag, 28. Oktober 2023, statt.

Willi Marti, Loipen CH

Regierungsrat Alfred StrickerBeat Langenegger, Gründungsmitglied

Toni Loher (li), Stadtrat Altstätten, Ueli Fitzi (re)

Bruno Eichenberger, Leiter LL-Schulen (li)

Doris Oetiker, Gemeinderätin Gais



 
 

  

  

  

IIssaannttiinn  nnaattüürrlliicchh  sscchhnneelllleerr  
  

• sscchhnneellll  aauuff  WWeellttccuupp--NNiivveeaauu  
• aabbrriieebbffeesstt  uunndd  ddaauueerrhhaafftt  
• sscchhmmuuttzzaabbwweeiisseenndd  
• eeiinnffaacchh  iinn  ddeerr  HHaannddhhaabbuunngg  
• sscchhaaddssttooffffrreeii  
• ooxxiiddaattiioonnssbbeessttäännddiigg  

Herzliche Glückwünsche dem Langlaufzentrum Gais 
zum 50-jährigen Jubiläum.

Gratulation

UBS Switzerland AG
Kirchplatz 4, 9410 Heiden

ubs.com/schweiz
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Geburtstagsfeier 

Anlässlich des 50. Geburtstags des Langlaufzentrums Gais lädt Grün-
dungsmitglied Ueli Fitzi am 2. Juli 2023 (Gründungsdatum 2. Juli 1973) 
zu einem feinen Brunch im familiären Rahmen ein. Dabei erhalten wir 
die Gelegenheit, die private Sammlung von Langlaufskiern der ersten 
Generation bis heute sowie weitere Sammlerstücke aus den Anfängen 
des LLZ Gais zu bestaunen. Ueli Fitzi lässt ein interessantes Stück 
Langlaufvergangenheit Revue passieren.

Langlaufmuseum von Ueli Fitzi

Hansueli Hilfiker, Ueli Fitzi und Marcel Egger – Gründungsmitglieder
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Schnuppertag LL einmal anders!

Hoppla!

Das waren noch ZeitenStart Nachtloipenrennen

Swisscom Nordic Day (SND)

Impressionen
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Vorstand LLZ Gais

Der Vorstand des LLZ Gais wird aktuell durch 
folgende acht Mitglieder vertreten.

Der Vorstand trifft sich regelmässig zu Sitzungen, um die anstehenden 
Geschäfte zu erledigen und die Saison vorzubereiten oder abzuschlies-
sen. An der jährlichen Hauptversammlung Ende Oktober legt der Vor-
stand Rechenschaft über sein Tun und die behandelten Geschäfte ab.

Der Vorstand ist in engem Kontakt mit der Langlaufschule und 
unterstützt diese in ihrer Arbeit. Der enge Kontakt zur Dachorganisation 
Loipen CH wird durch den Präsidenten, den Kassier und teilweise durch 
andere Vorstandsmitglieder gehalten.

Markus Buschor
Präsident

René Aerni
Spurchef

Roland Lussmann
Vizepräsident

Urs Schmid
Materialchef

Ernst Schmid
Kassier

Sabine Moosberger
Vertreterin LL-Schule

Jeanine Kuratli
Aktuarin

Franz Eugster
Beisitzer



Zu wenig Schnee?
Besuchen Sie uns auf dem Hohen Kasten, geniessen 
Sie das atemberaubende 360°-Panorama und lassen 
Sie sich mit kulinarischen Köstlichkeiten im einzigen 
Drehrestaurant der Ostschweiz verwöhnen.

Angebot
Fahren Sie zu zweit auf den Hohen Kasten.  
Nur eine Fahrt muss bezahlt werden.
 
Einlösen
Talon ausfüllen und direkt an der  
Kasse bei der Talstation abgeben.

2-für-1Aktion

2-für-1Aktion
Die Aktion ist gültig ab 1.1.2024 bis 29.2.2024,  
jeweils von Mo. bis Fr., und ist nicht kumulierbar. 
Gratis-Tickets werden nicht angerechnet.

Vorname

Nachname

E-Mail
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Entwicklung und Veränderungen  
in den Jahren 2013-2023

Im Verlauf der letzten zehn Jahre seit dem 40-Jahr-
Jubiläum hat sich im LLZ Gais einiges geändert. So 
nennen wir unseren Verein seit der HV 2019/20 
nicht mehr «Appenzellisches Langlaufzentrum Gais», 
sondern neu «Langlaufzentrum Gais».

Doch nicht nur der Name erfuhr eine Änderung, auch baulich wurde 
vieles erneuert, repariert, saniert, wieder auf Vordermann gebracht 
oder neu angeschafft.

In der Folge zeigen wir einige wichtige Änderungen der letzten 
Jahre auf. Daraus wird ersichtlich, dass uns neben dem Langlaufbe-
trieb auf dem Schnee auch die Infrastruktur nahe liegt. Die Veränderun-
gen, Neuerungen und Anschaffungen erfordern Investitionen, die Dank 
der grossen und treuen Mitgliederzahl getätigt werden können.

Auffrischung der Bachverbauung bei der Sturmbeiz und 
teilweise Erneuerung der Brücke beim Eingangstor 



Sanierung Eingangsbereich Clubhöttli und Zugang zur Skivermietung

Neues Eingangstor

2010 2021

2014 2021
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Neues Passverkaufshöttli

Reparaturen oder Verbreiterungen bei verschiedenen Brücken



  50 Jahre  Langlaufzentrum Gais

GPS-System für Loipenfahrzeug

Kauf des Kubota und der Spurwalze

Erneuerung der Nachtloipenbeleuchtung
Die teilweise morschen Masten werden ausgetauscht und die Lampen durch LED-Leuchten ersetzt.

Alte Masten

LED-Lampen/-Leuchten

Früher: Streckenpfähle Heute: GPS
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Dorfplatz 6 · CH-9056 Gais 
Tel. +41 71 790 06 90 
Fax +41 71 790 06 91 

Fam. Heim-Inauen  www.krone-gais.ch · info@krone-gais.ch 

Herzlichen Glückwunsch zum 50-jährigen Bestehen

Der Gemeinderat Gais bedankt sich bei allen, die in den 
letzten 50 Jahren dazu beigetragen haben, dass das
Langlaufzentrum Gais zu dem geworden ist, was es heute 
ist. Wir hoffen, dass das Langlaufzentrum auch in Zukunft 
ein wichtiger Bestandteil unserer Gemeinde bleibt. 

Den Verantwortlichen des Langlaufzentrums wünschen wir 
für die künftige Ausrichtung viel Geschick und Erfolg sowie 
schneereiche Wintertage.



Langlauf Zentrum Gais
CH-9056 Gais
info@langlauf-gais.ch
www.langlauf-gais.ch


