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Mit dem Zug direkt auf die Loipe

Einsteigen, die Winterlandschaft aus dem Fenster geniessen,
aussteigen und ab auf die Loipe.

Direkte Verbindungen mit dem Zug von:

— Altstatten zur Haltestelle Rietli
— Appenzell zur Haltestelle Sammelplatz
— St. Gallen/Teufen zur Haltestelle Sammelplatz

Die Appenzeller Bahnen und die Stadt Altstatten gratulieren
dem Langlaufzentrum Gais zum 50-jahrigen Jubilaum.
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\\ 50 Jahre \ Langlaufzentrum Gais
Editorial

50 Jahre Langlaufzentrum Gais - eine
Geschichte mit unendlich viel Inhalt.
Diese Geschichte aufzurollen wiirde
bedeuten, fast ein Buch zu schreiben,
Stoff wire wahrlich genug vorhanden!

Es geht in dieser Jubildumsbroschire aber nicht in erster
Linie darum, alles detailliert nochmals wiederzugeben,
was in den letzten 50 Jahren geschehen ist sowie gebaut,
verandert, erneuert oder abgeschafft wurde. Natlrlich
schauen wir auch etwas zuriick. Es geht jedoch vielmehr
darum, den Blick auf das Hier und Jetzt des LLZ Gais zu werfen und
vielleicht vorauszuschauen, was uns die Zukunft noch bringen kénnte.

Prognosen sind bekanntlich immer sehr schwierig und, wie wir
bei den Wetterprognosen sehen, treffen sie auch nicht immer ein. Hal-
ten wir uns also vermehrt an die Realitat und versuchen, vor- und weit-
sichtig zu denken und zu planen.

Der Langlaufsport boomt seit vielen Jahren und wir alle wissen,
dass die grossen Erfolge von Dario Cologna vieles dazu beigetragen
haben. Die unvergessliche und unliebsame Coronapandemie hat dem
Langlauf und den Loipenorganisationen weiteren Aufwind gebracht, weil
es moglich war, den Sport immer zu betreiben. Und das ohne Maske!

Langlauf findet in der Natur und natirlich auf einer Schneeun-
terlage statt. Die Bilder des vergangenen Winters aus diversen Winter-
sportgebieten aus ganz Europa haben gezeigt, dass vielerorts kein oder
nur sehr wenig Schnee fiel. Kunstschneepisten und -loipen verhalfen
der einen oder anderen tiefer gelegenen Destination doch noch zu ei-
nem finanziell passablen Ergebnis. Die Aufwénde dafiir waren aber
enorm! Ist das nun die Zukunft? Diese und andere Fragen stellen sich
uns als Langlaufzentrum auf einer Hohe von 950 m (i.M.

Wir denken positiv und stellen uns dieser Problematik. Wir als
Loipenorganisation kdnnen die Klimaverdnderungen nicht aufhalten,
wir kénnen nur hoffen und versuchen, das Beste aus der Situation zu
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machen. Vielleicht gelingt es uns auch, mit einer gezielten Aktion mehr
Langlauferinnen und Langlaufer dazu zu bewegen, mit der Appenzeller-
bahn anzureisen.

Beim Lesen dieser Broschiire werden verschiedene Personen
zu Wort kommen, die alle eng mit dem LLZ Gais und dem Langlauf
verbunden sind. Wir freuen uns, dass wir so viele Gratulationen, eine
hohe Anerkennung und den Dank fiir unser Tun erhalten. Es zeigt, dass
unsere Arbeit geschétzt wird.

Gerne gebe ich den Dank im Namen des LLZ Gais-Vorstands
zurlick an all jene, die uns in den letzten 50 Jahren in irgendeiner
Weise unterstltzt haben, sei es finanziell oder materiell, sowie an alle
Langlauferinnen und Langldufer, die jeden Winter den Regionalpass
oder den Schweizerischen Langlaufpass bei uns kaufen. Der Dank geht
auch an jene, die Kurse unserer Langlaufschule besucht haben und
dem Langlauf danach mit Freude treu geblieben sind. Ohne freiwillige
Helferinnen und Helfer geht gar nichts. Was wére, wenn niemand mehr
an den Helfertagen mit anpacken wiirde? Wer wiirde die Loipentickets
kontrollieren, wer die Materialvermietung flihren?

Ein Dank geht auch an unsere Sponsoren, welche uns jedes
Jahr finanziell unterstiitzen, uns Maschinen oder Geréte gratis zur Ver-
fligung stellen oder ihren Beitrag mit einem Inserat in unserer Broschii-
re leisten. Die Inserenten freuen sich, wenn sie bei Einkgufen, Besuchen
oder auf eine andere Art berlicksichtigt werden.

Lehnen Sie sich zurlick und lassen Sie sich beim Lesen dieser
Broschiire einfilhren in die «Welt des Langlaufzentrums Gais» im Ist
und Jetzt, mit einem Hauch Nostalgie aus den vergangenen 50 Jahren
und mit einem Einblick tber die Arbeiten vor und hinter den Kulissen.

Viel Spass beim Lesen!

Markus Buschor, Président LLZ Gais

JubiliumsBroschiire 5
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Eine erfolgreiche Reise
durch die Zeit!

Liebe Mitglieder des Langlaufzentrums,
geschitzte Freunde des Langlaufsports

Das 50-jahrige Bestehen des Langlaufzentrums Gais ist
ein Meilenstein, der auf die harte Arbeit, das Engagement
und die Leidenschaft unzahliger Menschen zurtickzufiih-
ren ist. Lasst uns dieses Jubildum entsprechend feiern
und all den Menschen den Dank auszusprechen, die dazu
beigetragen haben, dass dieses Zentrum zu dem wurde,
was es heute ist. Ein besonderer Dank gilt den Griindern,
den ehrenamtlichen Helfern, den Vorstandsmitgliedern
und den Langlauferinnen und Langldufern selbst, welche das Zentrum
mit Leben fiillen und zu einem Ort der Begegnung und des Miteinanders
machen.

Die Anfidnge des Langlaufzentrums Gais waren bescheiden,
aber durch den Enthusiasmus und die Hartnéckigkeit einiger visionarer
Menschen wurde eine Idee in die Tat umgesetzt. Das Engagement der
Griinder und ihrer Mitstreiter filhrte zur Schaffung eines Ortes, an dem
sich Menschen jeden Alters und jeder Erfahrungsstufe dem Langlauf
widmen konnen. Von Anfang an war es das Ziel, den Langlaufsport flir
alle zugadnglich zu machen und eine einladende und unterstlitzende
Umgebung zu schaffen.

Was einst als bescheidene Einrichtung begann, hat sich zu ei-
nem herausragenden Ort fiir Langlaufbegeisterte aus der erweiterten
Region entwickelt. Durch den Einsatz vieler engagierter Menschen hat
sich das Langlaufzentrum Gais als eine touristische Destination flr
Langlaufer etabliert. Das Langlaufzentrum Gais ist nicht nur ein Ort des
Sports, sondern auch ein Ort der Begegnung, des Miteinanders und der
gemeinsamen Leidenschaft. Es ist ein Ort, an dem Menschen unter-
schiedlicher Hintergriinde zusammenkommen, um die Freude am
Langlaufen zu teilen. Es schafft Verbindungen und stérkt die Gemein-
schaft. Es fordert nicht nur die kdrperliche Gesundheit, sondern auch
den Geist und die Seele. Mit dem Langlaufzentrum Gais haben wir die

JubildumsBroschiire 7
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Maglichkeit, die Schénheit unserer Natur auch im Winter zu geniessen
und uns sportlich zu betatigen. Die Loipen, die iber unsere malerischen
Landschaften fiihren, bieten nicht nur ein atemberaubendes Panorama,
sondern auch eine Mdglichkeit, die Hektik des Alltags hinter uns zu
lassen und die Ruhe und Stille der Natur zu erleben. Die positive Aus-
wirkung des Langlaufs auf unsere Gemeinde ist daher nicht zu unter-
schatzen.

In den letzten 50 Jahren haben unzéhlige Menschen hier un-
vergessliche Momente erlebt. Ob Anféngerinnen / Anfanger, Profis
oder einfach nur Naturgeniesser - das Langlaufzentrum Gais bietet flir
jeden etwas Besonderes. Die atemberaubende Landschaft, die gut
gepflegten Loipen und die herzliche Atmosphére machen diesen Ort
zu einem wahren Juwel fiir Langlaufenthusiasten.

Das Langlaufzentrum Gais hat noch viele weitere Jahre voller
spannender Herausforderungen, neuer Entdeckungen und gemeinsa-
mer Erlebnisse vor sich. Lasst uns diese Zukunft gemeinsam gestal-
ten und weiterhin das Beste aus diesem aussergewohnlichen Ort her-
ausholen. Wir sind zuversichtlich, dass es weiterhin eine zentrale Rolle
in unserem Gemeindeleben spielen wird und dass es viele weitere
Jahrzehnte lang eine Quelle der Freude, des Sports und der Gemein-
schaft sein wird.

Herzlichen Gliickwunsch zu 50 Jahren voller sportlicher

Leidenschaft, Gemeinschaftssinn und Naturerlebnissen!

Ernst Koller, Gemeindeprésident

JubildumsBroschiire 9
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Welch schones Jubilaum!

Liebe Verantwortliche
des Langlauf Zentrums Gais

Der Gewinn der Olympia Bronzemedaille in Grenoble
1968 durch die Herren-Staffel loste eine erste Welle der
Begeisterung im Langlauf Breitensport aus. In den frilhen
70er-Jahren wurden zahlreiche Skiclubs, Loipenorgani-
sationen und Langlaufschulen gegriindet. Etwas spéter
wurde die Arbeitsgemeinschaft fiir Loipenunterhalt (AGL),
die heutige Loipen Schweiz, ins Leben gerufen. Es sollte
ein Loipennetz in allen Regionen der Schweiz geschaffen
werden, was auch gelang. Das Langlauf Zentrum Gais ist heute ein
wichtiges Mitglied der Dachorganisation Loipen Schweiz.

Was Pioniere vor 50 Jahren begonnen haben, liegt nun in eurer
Hand. Vieles ist professionalisiert worden — allem voran sicher der Spur-
dienst. Spurte man friiher von Hand, respektive von Fuss, praparieren
heute grosse Fahrzeuge die Loipen in der Klassischen und der Skating
Technik. Die Gebiihr zur Benutzung der Loipen wurde eingeftihrt. Der
Schweizer Langlaufpass wird jetzt auch digital als Applikation angebo-
ten. Die Ein- und Ausgaben werden plétzlich digital erfasst und verbucht.
Die Langlauflehrer bedienen sich heute beim Unterricht moderner Geré-
te, um dem Gast die technischen Mangel aufzuzeigen. All diese Neue-
rungen haben die Vorstandsmitglieder des Langlauf Zentrums Gais
mitgetragen und Unterstlitzung geboten, dass sie ins Leben gerufen
worden sind. Eines aber ist gleichgeblieben wie vor 50 Jahren: Hinter all
den neuen Errungenschaften stehen Menschen, die mit viel Herzblut
und Engagement dem Langlauf verschrieben sind. Man spirt die Freude
an der Arbeit, sei es als Loipenkontrolleurin, als Loipenfahrer, bei der
Teilnahme an Anldssen von Loipen Schweiz oder beim Telefongesprach.
Das schafft inr mit eurer unkomplizierten und freundlichen Art.

Mit eurer Loipe in Gais bietet ihr dem Gast ein touristisch ein-
maliges Angebot in einer fantastischen Landschaft an, welches zuséatz-
lich auch noch gesund ist. Die Langlduferinnen und Langldufer kdnnen

JubildumsBroschiire 11
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auf eurer Loipe den Alltag flir einige Stunden hinter sich lassen und die
Natur geniessen. Aber auch Leistungssportlangldufer kdnnen sich bei
euch austoben. Man denke da an die zu absolvierenden Hohenmeter,
um auf den Hohen Hirschberg zu langlaufen. Und wer noch nicht genug
vom Langlauf hat, kann sich auf der 2.3 Kilometer langen Nachtloipe
austoben. Eure Gedanken kreisen stetig um Verbesserungen und Neue-
rungen, um den Langlaufenden ein noch grosseres Erlebnis zu bieten.

Ich gratuliere euch herzlich zum 50-jéhrigen Jubildum. Was eure
Vorbereiter vor 50 Jahren begonnen haben, filhrt ihr in hervorragender
Art und Weise weiter. Es freut mich sehr, dass das Langlauf Zentrum
Gais ein aktives Mitglied in der Dachorganisation Loipen Schweiz ist.

Im Namen von Loipen Schweiz bedanke ich mich herzlich flir
das grosse Engagement, welches ihr seit vielen Jahren austibt. Gerne
spreche ich euch ein riesiges Kompliment fiir eure Arbeit aus. So macht
es Freude!

Ich wiinsche euch alles Gute und weiterhin den Tatendrang,
den ihr seit Bestehen des Langlauf Zentrums Gais an den Tag
legt. Heja Langlauf Zentrum Gais!

Mariette Brunner, Prisidentin Loipen Schweiz

JubildumsBroschiire 13
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Grussbotschaft vom VSLS
an das Langlaufzentrum Gais

Das Langlaufzentrum Gais wurde am
2. Juli 1973 gegriindet und darf im
Jahr 2023 das 50-jahrige Bestehen feiern.

Wir vom Verband Schweizer Langlaufschulen (VSLS) gra-
tulieren zu diesem Jubildum.

Was flir eine beeindruckende Leistung und ein Meilenstein
flr das Langlaufzentrum Gais. Es ist schon zu sehen, wie
die Schule (iber all die Jahre hinweg Menschen flir den
Langlaufsport begeistert hat und weiterhin begeistern
wird. Das Engagement, die Fachkenntnis und die Leiden-
schaft der Personen hinter der Schule haben dazu beigetragen, dass
unzéhlige Menschen die Freude am Langlaufen entdeckt haben. Ihr habt
nicht nur eine Langlaufschule aufgebaut, sondern auch eine Gemein-
schaft geschaffen, in welcher Menschen zusammenkommen, um ihre
Liebe zum Sport zu teilen.

Mdgen die kommenden Jahre genauso erfolgreich und erfiillend
sein wie die vergangen flinfzig. Wir vom VSLS wiinschen dem Langlauf-
zentrum Gais weiterhin viel Erfolg, inspirierende Momente auf dem
Schnee und unvergessliche Langlauferlebnisse.

Adrian B. Imhof, Président Verband Schweizer Langlaufschulen

JubildumsBroschiire 15
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Griindung und Verlauf
der Langlauschule

Der Gaiser Ueli Fitzi war als
20-Jahriger am 21. April 1970
beim ersten Kurs der
Schweizer Langlaufschulen auf
dem Gantrisch im Berner
Oberland dabei - als weitaus
Jiingster. «Ich hatte Gliick, von
Pionieren gefordert zu
werden», erinnerte er sich.

Fitzi war Mann der ersten Stunde
im Verband, Lehrer, Instruktor, Techni-
scher Leiter und Sekretdr sowie acht
Jahre Président.

Die weitere Entwicklung folgte
Schlag auf Schlag. Ueli Fitzi grindete |
1971 die «Schweiz. Skiwanderschule  uei Fitzi, 2021
Gais, Starkenmihle». Die ersten Klassi-
schen Spuren wurden mittels Schneetdff bereitgestellt. Mit der rasan-
ten Entwicklung dieses naturverbundenen Schneesports entstand
1973 das Langlaufzentrum Gais, welches seither fir Infrastruktur und
die Loipenpraparierung sorgt. Anldsslich des 20-Jahr-Jubildums fan-
den im Sommer 1993 ein Rollskitraining der Nati und ein Run and Bike
Wettkampf statt. Das Interesse an Langlauf wuchs schnell, 1974 wurde
ein Volkslauf mit 243 Teilnehmern durchgefiihrt. Verschiedenste Sport-
ler nutzten im Winter Langlauf, wie der FC-St. Gallen unter der Leitung
von Alfred Kalin.

Die neue Technik «Skating» entwickelte sich und die Stagnation
im Klassischen Bereich der letzten paar Jahre wurde aufgefangen,
Langlauf boomt wieder. Erstmals ab 1994 wurden Skatingausriistun-
gen vermietet.

JubildumsBroschiire 17
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Gais, Starkenmiihle
Samstag, 11. Dezember 1971

14.00 Uhr: Gratis-Skiwanderkurs
Es stehen 40 Mietausriistungen (Ski, Stécke,
Schuhe) bei der Wanderschule bereit.

Anschliessend SKICHILBI im Landgast- ;
hof Starkenmiihle, Gais. i

Ubernahme der Schule durch
Bruno Eichenberger

2001 schloss Bruno die Langlauflehrer-

aushildung der damaligen Stufe 1 (Aspi-

rant) ab. Zunéchst wollte er das in der

Ausbildung erlernte in die Praxis umset-

zen. Dazu unterrichtete er — ohne dass das Langlaufzentrum Gais
Kenntnis hatte — auf privater Basis im Raume des Rest. Baren und beim
Schiitzenhaus Gais. Bruno erinnert sich noch gut an seine ersten Kun-
den, ein Pérchen aus Liichingen.

Als der damalige Président des Langlaufzentrums (LLZ) Gais,
Edgar Dietsche, Kenntnis von seinen Langlaufkursen erhielt, suchte er
2002 das Gesprach mit Bruno zur Kldrung, ob er allenfalls Interesse
hatte, die Langlaufschule bei der Starkenmiihle weiterzufiihren. Bruno
sagte mit grosser Freude zu und bereits in der Saison 2002/03 begann
er mit dem Kursunterricht und wurde in der Folge auch in den Vorstand
des LLZ aufgenommen.

Im Herbst 2003 fragte Ueli Fitzi Bruno an, ob er bereit wére, die
Langlaufschule, welche schon einige Jahre inaktiv war, weiterzufiihren.
Die Fiihrung einer Langlaufschule bedingte die Erreichung der Stufe 3,
welche Bruno zwischenzeitlich, inkl. 2 x 40 Tagen Praktikum, hauptsach-
lich in Pontresina und Davos, abschloss. Noch im Winter 2003/2004

18 JubilaumsBroschiire
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e e (ibergab ihm Ueli Fitzi die Leitung der

Neuer Langlaufschulleiter, neue Triger- | anglaufschule Gais. Die Schule bleibt

 schaft, noch bessere Loipen weiterhin dem Verband Schweizer Lang-

§ HERZLICH WILLKON - |qufschulen angeschlossen und profitiert

| frmemseE SRR yon Marketingmassnahmen des Verban-

des und der Organisation Loipen Schweiz.

Im Friihling 2004 schloss Bruno

erfolgreich den Schneesportlehrer mit
eidg. Fachausweis ab.

GAIS

Langlaufschule, Ein-Mann-Job in Personalunion

Eigentlich fing alles ganz einfach an. Schnell war bekannt, dass Bruno
bei der Starkenmiihle Langlaufkurse anbietet. Entweder wurde Bruno
personlich aus dem Bekanntenkreis angefragt, man fand seine Telefon-
nummer auf der «alten Homepage», oder wurde im Telefonbuch flindig.
Die Kurse konnten einfach und hauptséchlich auf das bevorstehende
Wochenende vereinbart werden, der Loipenzustand liess sich bis dahin
gut einschatzen.

Die Nachfrage stieg und wurde immer grdsser. Nebst seinem
Job, der ihn forderte, waren die friihen Morgen- und spaten Abend-
stunden der Organisation der Langlaufschule gewidmet. Rasch zeich-
nete sich ab, dass er die Schule nicht mehr allein filhren konnte. Durch
das Aufbieten weiterer Langlauflehrerinnen und -lehrer konnte das Ar-
beitspensum auf verschiedene Schultern verteilt werden. Samstag und
Sonntag nach Unterrichtsschluss warteten zu Hause - durch seine Frau
notiert - meist bereits wieder weitere Anfragen flr Langlaufstunden.
Wem werden jetzt alle diese Stunden ibergeben, wer hat dazu wann
und zu welcher Zeit Uberhaupt die Moglichkeit? Die Skiausriistungen
mussten durch die tel. Angaben reserviert werden. Wie sieht es aktuell
mit der Loipe aus, konnte gespurt werden und wie sind die Wetterver-
haltnisse filr die ndchsten Tage, hat es noch Schnee oder gibt es dem-
nachst nochmals? Kein Schnee oder ein plotzlicher Wéarmeeinbruch
waren ein Desaster. An die Gaste zu gelangen war oft sehr schwierig,
ndtige Umbuchungen eine grosse Herausforderung. Eine erste Erleich-
terung ergab sich mit der Einflihrung eines Online-Buchungssystems
flir Gruppenkurse.

JubildumsBroschiire 19
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Verstarktes Lehrerteam

Der einsetzende Langlaufboom und die damit verstérkte Nachfrage nach
Langlaufkursen verlangten nach einer Entlastung des Schulleiters. Als
zweite Langlauflehrerin konnten wir Karin Scherrmann, zwischen 2004
und 2009, fir die Langlaufschule gewin-
nen. Darauf gelang es Bruno, Wali Kiir-
steiner und St6ff Neuhold fiir eine Ausbil-
dung zum Aspiranten bei Swiss Ski zu
motivieren. Wali absolvierte 2010 zundchst
gine Zulassungsausbildung bei Bruno, um
anschliessend im Januar und Dezember
2011 die Aushildung abzuschliessen. Im
gleichen Jahr folgte Stoff ebenfalls nach
erfolgreichem Abschluss 2011. Vorher
war er im Spurteam von 2000 — 2010 in-
tegriert. Das Lehrerteam wurde nach de-
ren Aushildung nochmals durch Mirjam Eggspihler (2017), Sabine
Moosberger (2020) und Irene Engler (2022) verstarkt.

Ein wichtiges Anliegen der Schule ist die Qualitit des Kursunter-
richts. Wir wollen uns abgrenzen von Schulen, die nicht dem Verband
Schweizer Langlaufschulen angehdren. Daher besucht das Lehrerteam
auch alle zwei Jahre einen durch Swiss Snowsports organisierten,
zweitdgigen Fortbildungskurs.

Zusammenarbeit
Langlaufschule - Vorstand

Schon bald zeichnete sich ab, dass eine
enge Zusammenarbeit zwischen der Lang-
laufschule und dem Vorstand des LLZ von
grosser Wichtigkeit ist. So galt es den Ein-
satz des Spurteams zu planen, die Preis-
gestaltung der Skivermietung abzuspre-
chen, finanzielle Angelegenheiten zu regeln,
usw. Bruno trat dem Vorstand bereits
2002 als Vertreter der Langlaufschule bei.

20 JubilaumsBroschiire
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Schnupperkurs 2016

Zur Verstarkung kam 2008 Walter (Wali) Kiirsteiner als Beisitzer dazu. Er
ibernahm in der Folge von 2013 — 2017 das Amt des Vizeprasidenten.
Bruno und Wali traten nach der HV 2017 zurlick, um sich verstarkt den
wachsenden Aufgaben der Langlaufschule zu widmen. Nachdem sich
abzeichnete, dass eine Vertretung der Langlaufschule im Vorstand im-
mer wichtiger wurde, ist die Schule ab 2021 durch Sabine Moosberger
— ihrerseits Langlauflehrerin — wieder vertreten.

Swisscom Nordic Days, Schnupperkurs

2002/03 wurden in verschiedenen Langlaufgebieten der Schweiz die
sogenannten «Swisscom Nordic Days» (SND) ins Leben gerufen. An
den Schnuppertagen wird Kindern und Erwachsenen durch ausgebil-
dete Langlauflehrerinnen und -lehrer zu geringen Kosten ein idealer
Einstieg in die beliebte Sportart ermdglicht. Auch unsere Schule betei-
ligte sich an diesen Anldssen. Die Nachfrage war enorm: Ca. 150 Kurs-
teilnehmer erhielten in Zehnergruppen Unterricht in der Klassischen-
wie in der Skatinglauftechnik. Der Winter 2005/06 sprengte dann
beinahe den Rahmen. Fiir die 270 Kursteilnehmer mussten zusatzlich
10 Langlauflehrerinnen und -lehrer sowie ca. 20 Helferinnen und Helfer
aufgeboten werden.

Die Swisscom Nordic Days wurden durch Nordic Days abgeldst.
2016 flihrte die Langlaufschule Gais erstmals einen eigenen Schnup-
perkurs fiir Einsteiger durch. Dank bescheidenem Kursgeld erfreut sich
dieses Angebot grosser Beligbtheit und ist inzwischen fester Bestand-
teil unserer Kurse.

JubildumsBroschiire 21
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Das digitale Zeitalter

Riickblickend mutet es schon fast anachronistisch an, wie wir friher
Kursbuchungen verarbeiteten. Interessierte Kursteilnehmer fragten te-
lefonisch, mindlich und per Mail nach mdglichen Kursterminen. Aus-
kiinfte zu Preisen flir Gruppen- und Einzelunterricht, zur Skivermietung,
zum Wetter, zu den Schneeverhéltnissen, zur richtigen Bekleidung und
zu vielem mehr wurden erteilt. Dies war fir die Géste nicht kunden-
freundlich und fiir die Langlauflehrerinnen und -lehrer eine zeitrauben-
de Arbeit. Abhilfe wurde in Zusammenarbeit mit dem LLZ durch einen
vollig (iberarbeiteten Internetauftritt erreicht.

Das Highlight bildete zweifellos unser neues online Buchungs-
programm. Dem Wunsch der Gaste entsprechend, Anmeldungen digital
und mdglichst unkompliziert zu erfassen, iberarbeitete die Langlauf-
schule das Prozedere zur Anmeldung fiir den Langlaufunterricht. Wah-
rend die bestehende Onlineanmeldung fir Gruppen nur geringftigige
Anderungen erfuhr, wurde die Onlineanmeldung fir den Privatunter-
richt vollig neu konzipiert. Die Gdste wahlen den Zeitpunkt des Unter-
richts, den/die Langlauflehrer/in und die Lauftechnik individuell nach
ihren Wiinschen aus. Jede/r Lehrer/in verwaltet den eigenen Termin-
kalender entsprechend, nimmt Buchungen entgegen, bestatigt/ver-
schiebt den Kurs und flihrt das Inkasso durch. Die neue Buchungsplatt-
form fand auf Anhieb Anklang, mehrheitlich benutzen unsere Géste das
Online-Buchungssystem.  Selbstverstandlich werden Anmeldungen
weiterhin via Telefon oder per E-Mail entgegengenommen.

Die digitale Erfassung der Kursteilnehmer ermdglicht uns z.B.
auf einfache Art die Organisation des Schnupperkurses, die Erfassung
der Teilnehmerzahl und die Abrechnung. So zeigte sich u.a., dass rund
25% unserer Géste aus dem Raum St. Gallen, Rheintal, Bodenseeraum
und dem Appenzellerland stammen, erstaunlich auch, dass rund 6%
sogar aus der Umgebung von Zlrich anreisen.

Eine weitere Erkenntnis ist, dass sich das Erlernen der klassi-
schen Lauftechnik seit einigen Jahren zunehmender Nachfrage erfreut.
Interessant ist, dass sich knapp die Halfte aller Kursteilnehmer fiir die
klassische Lauftechnik anmeldet. Dazu beigetragen hat sicherlich ein
Revival der Langlaufski mit Felleinsatz, welches den Lduferinnen und
Ldufern ohne langwieriges Wachsen einen guten Grip mit besten Gleit-
eigenschaften ermdglicht. Auch zeichnet sich ab, dass die Nachfrage
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von Gruppenkursen eher rickldufig ist. Vermehrt schatzen es unsere
Géste, wenn sie kurzfristig eine Privatstunde buchen konnen, sei €s,
dass Wetter und Schneeverhaltnisse stimmen oder man findet gerade
gin Zeitfenster zwischen Homeoffice und externer Arbeit.

Die Zukunft

Covid-19 hatte auf unseren Langlaufbetrieb nur marginale Auswirkun-
gen. In Kirze wurde ein Sicherheitskonzept mit Contact Tracing, Ab-
standsregeln, etc. von Swiss Ski ausgearbeitet und umgesetzt. Zwar
konnten aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl die Gruppenkurse
nicht durchgeflihrt werden, doch die Privatkurse boomten regelrecht,
denn der Unterricht fand in der freien Natur statt und die Abstandsre-
geln konnten problemlos eingehalten werden. Der grosse Ansturm auf
Langlaufkurse war auch dem Umstand geschuldet, dass Fitnesscenter,
Skigebiete sowie Gaststdtten geschlossen waren. Das Interesse an
Langlauf war dementsprechend gross.
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Marianne & Christian Koller-Landolt
CH-9056 Gais

T +4171793 1303

F +4171793 1479
hirschen-gais.ch

Geniessen Sie unsere kulinarischen
Kostlichkeiten und unsere Gastfreundschaft.

Saisonal wechselnde Speisekarte und
traditionelle Hausspezialitaten wie...

e Fein gefiilltes Cordonbleu «&seri Art»
e Christian’s Hackbraten

* Hausgebackenes Brot

e Hausgemachte Glace Familientradition &I
seit 1899

Naturgewdlbekeller far Apero : :
. ) in 4. Generation
Gastezimmer seit 1999

\ ‘ KLINIK
GAIS

Rehabilitation. Kliniken Valens.

Fachklinik fiir Kardiologie, Psychosomatik
und Psychiatrie, Innere Medizin und Onkologie
www.klinik-gais.ch
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Die Nachfrage nach Kursunterricht war auch nach Corona vielverspre-
chend. Die Erfolgswelle wurde leider letzte Saison jah unterbrochen: Es
fehlte der Schnee! Keinen einzigen Spurtag konnten wir verzeichnen!
Die max. Schneehdhe betrug nicht dber 15 cm, unmdglich bei nassem
Untergrund eine Loipe zu praparieren.

Obwohl wir immer wieder Jahre mit wenig Schnee verzeichnen
und es Dank motiviertem Spurteam immer wieder gelang, faire Ubungs-
pldtze zu schaffen, beunruhigt uns die zunehmende Klimaerwdrmung,
welche vor allem in unserer Héhenlage besonders markant ist, sehr.
Wir sind jedoch zuversichtlich, dass wieder Jahre mit genligend Schnee
kommen und dass Dank der Neuanschaffung der Spurwalze mit dem
Zugfahrzeug Kubota auch bei geringen Schneemengen Loipen gespurt
werden konnen. Das Lehrerteam der Langlaufschule ist jedenfalls top-
motiviert, weiterhin fiir die G&ste da zu sein und Freude am Langlauf-
sport zu vermitteln.

Bruno Eichenberger und Walter Kiirsteiner
Langlaufschulen Gais

JubildumsBroschiire 25



AL . . - N

NN NN N\ N\
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

\\\\\\

\

Mit unserer Losung bleiben Sie auf der Spur!

¢ manuelle Spurfihrung mit der 7* XD Konsole und AGM-1 Empfanger

e kostenlose EGNOS Korrektur fir Wiederholbarkeit +/- 30cm

¢ keine Aufwendige Absteckung der Loipe mehr nétig

e Fahren Sie immer in den gleichen Perimetern / Wegrechten

e Weglinien kdnnen in einem GIS Programm abgebildet werden

¢ Digitalisieren Sie noch heute Ihre Loipe, markieren Sie wichtige Wegpunkte

FIELDW®ORK

Maschinenkontroll- und Vermessungssysteme AG, CH-9055 Buhler, www.fieldwork.ch




Langlaufzentrum Gais -
Unsere Erfolgsgeschichte

Langlaufzentrum Gais\\ 50 Jahre \

Das LLZ Gais wurde am 2. Juli 1973 gegriindet und
hat sich tiber 50 Jahre zu einem Langlaufzentrum
entwickelt, das regional und national bekannt ist.

Langlaufbegeisterte aus dem Rheintal,
dem grenznahen Ausland, dem Boden-
seeraum, der Region St.Gallen sowie dem
Appenzellerland besuchen die schonen
Loipen im Gebiet zwischen Rietli, Sam-
melplatz und dem Hohen Hirschberg. Ueli
Fitzi jun., erster Prasident des «Appenzel-

U.Fitzi jun.
U.Fitzi sen.
K.Rechsteiner

Prasident:
Vizeprisidents
Kassiers
Alctuars
Beisitzer:

Griindungsversammlung

lisches Skiwanderzentrums Gais/Starkenmiihle» spurt die Loipen bald
mit einem Schneet6ff und einer Spurplatte, sodass nicht mehr zuerst die
ganze Strecke im Neuschnee abgelaufen werden muss, um eine Klas-
sischspur zu erhalten. Zu jener Zeit spricht man auch noch von «Ski-
wandern», der Begriff «Langlauf» wird erst spéater gepragt, ebenso der

Slogan «LLL — Langldufer leben l&nger»!

Erstes Pistenfahrzeug «Meili»

1981 kann dank der Initiative des Vor-
stands und der Mithilfe von Sponsoren das
erste Loipenfahrzeug angeschafft werden.
Zu den «prominenten» Sponsoren gehoren
auch die «Alt-Akademiker der Hochschule
St.Gallen», die das Skiwanderzentrum Gais
regelmassig besuchen.
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Ringer Hugo Dietsche und Beat Rollskitraining der LL-Nati Ein zuversichtlicher Regierungsrat
Langenegger freuen sich iber den Sieg Stricker vor dem Start

Prominenz und Neuerungen

In den 80er Jahren «trainiert» auch der FC St.Gallen unter der Leitung
von Alois Kdlin, einem damaligen Schweizer Spitzenlangldufer, in Gais.
Auch Regierungsrat Alfred Stricker sen. lasst es sich nicht nehmen, die
Loipen von Gais zu besuchen.

Nebst dem Kauf eines neuen, besseren Loipenfahrzeugs wird
die Nachtloipe saniert und finf neue Briicken werden gebaut, um si-
cher Uber die Graben und Wasserlaufe zu gelangen.

Schon vor den 1970er Jahren sind im Endspurt von Rennen in
klassischer Technik bei einigen Laufern Halbschlittschuhschritte und
Schlittschuhschritte zu beobachten. Spéter macht Pauli Siitonen die-
sen Schritt bei den Volkslaufen populér
und seine Nachahmer benennen die
Technik nach ihm. Aus dem Siitonen-
Schritt entwickelt sich immer mehr die
Skatingtechnik.

Beim 20-Jahr-Jubildum 1993
stattet uns die Langlauf-Nati einen Be-
such ab und absolviert ein Rollskitrai-
ning. Bei einem «run and bike Wett-
kampf» kdmpfen alle Teilnehmenden ver-
bissen um Sekunden und Platze.

Der FC St. Gallen trainiert in Gais (mit Alfred Kélin)
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Erstmals kdnnen komplette Skating-Ausriistungen
gemietet werden

1996: Toni Fassler, neuer Prasident im Appenzellischen
Langlaufzentrum Gais

B

An den Ausgangspunkten zur Loipe werden im Rietli und beim
Sammelplatz zwei Eingangstore erstellt

——

Langlaufzentrum Gais\\ 50 Jahre \

Erste Vermietung von
Skatingski

In den 1990er Jahren wird Skating immer
populérer. Viele Langlaufbegeisterte wech-
seln von der Kklassischen Technik zu Ska-
ting. Die «neue» Technik ist elegant, schnell
und doch herausfordernd fiir Herz, Lunge
und Gleichgewicht!

Prasidentenwechsel

Nach ber 20 Jahren Ubergibt Ueli Fitzi
1996 das Présidium an Toni Fassler. Zu-
dem wird mit einem neuen Eingangstor
gleich noch ein Zeichen gesetzt. Schon
1999 folgt mit Edgar Dietsche ein neuer
Président.

Integration der Langlaufschule

Im Jahr 2003, dem Jahr des 30. Jubila-
ums, wird die Langlaufschule ins LLZ in-
tegriert. Bruno Eichenberger leitet diese
erfolgreich wéhrend 20 Jahren und baut
das Angebot stetig aus. Mit den Swiss
Nordic Days (SND) versucht die Dachor-
ganisation Loipen CH, den Langlauf der
breiten Bevélkerungsschicht noch néher
zu bringen. Die Langlaufschulen greifen
dieses Angebot auf und bilden in diversen
Schnupperkursen hunderte von Interes-
sierten aus.

Mit der Langlaufschule wéchst
auch der Bedarf an Mietausriistungen,
weil die Einsteiger flr die Kurse entspre-
chendes Material brauchen.
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Nachtloipenkonig/in

2008 findet zum ersten Mal das beliebte Nachtloipen-
rennen um den Titel des «Nachtloipenkonigs» bzw. der
«Nachtloipenkdnigin» statt. Gelaufen werden fiinf Run-
den auf der beleuchteten Nachtloipe.

Neues Loipenfahrzeug

2009 hat das alte Loipenfahrzeug ausgedient, die Stadt
Altstatten kauft es, um die Schlittelpiste vom Stoss nach
Altstatten zu praparieren. Das neue Loipenfahrzeug, ein
Késshohrer 100, leistet seit damals bis heute gute Dienste.

Neuer Prasident

2010 tritt Markus Buschor die Nachfolge von Edgar
Dietsche als Président an, nachdem Edgar bei einem
tragischen Toffunfall ums Leben kommit.

«S isch jo nur es chlises Traumli gsi»

So etwa konnte man die ldee betiteln, die 2011 geschiirt
wird, als von einem eventuellen Hotelbau im Bereich
Starkenmilhle die Rede ist. Gais kommt als einer von
drei moglichen Standorten fiir «etwas Grosses» in Frage.
Aber eben...!

40-Jahr-Jubilaum und Streckeneichung
2013 feiert das «Appenzellische Langlaufzentrum Gais»
seinen 40. Geburtstag. Zu unserer Freude kénnen wir

den kurz zuvor zuriickgetretenen Spitzenlangldufer Remo
Fischer gewinnen, der unsere Strecken unter optimalen
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Markus Buschor wird neuer Président

Remo Fischer «eicht» die Strecken
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Schweizerische
=7 Herzstiftung

Ein Novum in der Schweiz

An der HV wird die neue Blaue Nano-
Schuppen> Entwicklung vorgestellt

Peter Kiinzler wird nach 30 Jahren im
Vorstand zum Ehrenmitglied gewahlt

Langlaufzentrum Gais\\ 50 Jahre \

Bedingungen «eicht». Seine Bestzeiten sind heute noch
auf den Tafeln beim Rietli ersichtlich. Mancher (gute)
Langlaufer hat sich schon an den Zeiten von Remo Fi-
scher die Zahne ausgebissen! Im kleinen Festzelt feiern
wir den Anlass mit unseren Gasten bei feinem Essen und
bester Stimmung.

Herzloipe - ein Novum!

2016 erdffnen wir als eines der ersten fiinf Langlaufge-
biete die Herzloipe — davon gibt es bis heute 16. Die
relativ flache Strecke ist beliebt zum Warmlaufen, zum
Auslaufen oder zum Umgehen des Hackbohl.

Neue Wachstechnologie

Im Spitzenlanglauf sind Fluorwachse bisher nicht wegzu-
denken, auch Hobbyldufer schworen auf die «schnellen»
Gleiteigenschaften. Die Fluorwachse sind jedoch schéd-
lich fiir Mensch und Umwelt. Aus diesem Grund «sollten»
diese Wachse auch im Rennsport verboten werden.

Mit «Isantin» haben Peter und Marcel Biitzer ein
Produkt auf den Markt gebracht, welches sehr gute
Gleiteigenschaften garantiert. Dr. Peter Biitzer informiert
an der HV (iber die interessante Entwicklung <Blaue Na-
no-Schuppen> statt Fluorwachse. Ein «<Umsteigen» lohnt
sich auf jeden Fall.

Jubilden

Peter Kiinzler wird nach 30(!) Jahren im Vorstand zum
Ehrenmitglied gewdéhlt. Somit zahlt das LLZ Gais drei
Ehrenmitglieder: Ueli Fitzi, Otto Fitzi und Peter Kiinzler.

Der Verein der Schweizerischen Langlaufschulen
(VSLS) feiert sein 50-Jahr-Jubildum. Ueli Fitzi organisiert
eine Feier auf dem Hohen Hirschberg.
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sak.ch/nachhaltigkeit

Gemeinsam FUR Dle

€NEeRGIEZUKUNFT OSTSCHWeIZ
Das vielseitige Engagement der SAK

GUT BERATEN — INDIVIDUELL GELOST

p——
Beratung, Planung, Beschaffung, Herstellung, Montage,
HiGEnES e e, W HET \o

Inbetriebnahme, Schulung, Service, Reparatur

www.hugenertools.ch

Eigene Reparatur - Werkstatten und Service vor Ort
Montag bis Freitag Tel 071 793 31 70 / bestellung@hugenertools.ch

Gebé&udeausstattung Landwirtschaft Absturzsicherung

o Schliessplanung » Schulwerkstatten

* Gallagher - Viehhuter o Zertifizierte PSAgA
* Schliessanlagen * Elektrozaunmaterial * Maker Space Schulungen
mechanisch & elektronisch o st - S saiiEn « Betriebseinrichtungen « Absturzsicherung bei
o Schliisselservice « Schleifservice  Elektrogerate Service Photovoltaikanlagen etc.
o Schloss-, Offnungsservice « GEBA Karetten o Elektr. Gerate - Prifung « Rollgeriiste und Leitern
* Insektenschutzgitter « div. Geritschaften « Technischer Unterhalt Priifung, Service, Verkauf
« Schilder gravieren  Reparaturen * Hohenarbeiten

) * Reparaturen
o Brief-, Postfachanlagen « Anwenderschulung

® Trocknungsraume

* Gabris, das Hochbeet

* Gerate - Service aller
Marken

* Honda Motorgerate &
Service

Beratungs- und Servicecenter / Produkteverkauf
Langgasse 26, 9056 Gais, Offnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 08.00-12.00 / 13.30-17.30 Uhr
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Jubildaumsfeier

Am 10. Dezember 2022 feiern wir mit geladenen Gasten aus Politik,
Tourismus, Loipen CH, Gastvereinen, Landbesitzerinnen und -besitzern
sowie Pdchterinenn und Péchtern in der Krone Gais unser 50-Jahr-Ju-
bildum mit einer Ausstellung, einer Diashow, einem Apéro sowie einem
Mittagessen und diversen kurzen Ansprachen und Gratulationen.

Die Feier mit den Langlauferinnen und Langlaufern und der
breiten Bevolkerung findet an der HV vom 27. Oktober 2023 sowie am
«Tag der offenen Tlir» am Samstag, 28. Oktober 2023, statt.

ar

Leiter LL-Schulen (li)

Bruno Eichenberger,
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Gratulation

Herzliche Gluickwiinsche dem Langlaufzentrum Gais
zum 50-jahrigen Jubildum.

UBS Switzerland AG

Kirchplatz 4, 9410 Heiden % I ]BS

ubs.com/schweiz

Isantin natiirlich schneller

ilde
E : SWISS MADE

schnell auf Weltcup-Niveau
abriebfest und dauerhaft
schmutzabweisend

einfach in der Handhabung
schadstoffrei

oxidationsbestindig
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Geburtstagsfeier

Anlasslich des 50. Geburtstags des Langlaufzentrums Gais 1&dt Griin-
dungsmitglied Ueli Fitziam 2. Juli 2023 (Grindungsdatum 2. Juli 1973)
zu einem feinen Brunch im familidren Rahmen ein. Dabei erhalten wir
die Gelegenheit, die private Sammlung von Langlaufskiern der ersten
Generation bis heute sowie weitere Sammlerstlicke aus den Anfangen
des LLZ Gais zu bestaunen. Ueli Fitzi I&sst ein interessantes Stiick
Langlaufvergangenheit Revue passieren.

ipen- | SKIWANDERN
: %l!iegpqer * 1980/81 §
Schweiz \

Gun 304 paten 5 sk dnfomd o0 Suisse

Hansueli Hilfiker, Ueli Fitzi und Marcel Egger — Griindungsmitglieder
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Swisscom Nordic Day (SND)

Start Nachtloipenrennen Das waren noch Zeiten
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Der Vorstand des LLZ Gais wird aktuell durch
folgende acht Mitglieder vertreten.

Markus Buschor Roland Lussmann Ernst Schmid Jeanine Kuratli
Président Vizeprésident Kassier Aktuarin

4 il l

A e B i
René Aerni Urs Schmid Sahine Moosberger Franz Eugster
Spurchef Materialchef Vertreterin LL-Schule Beisitzer

Der Vorstand trifft sich regelméssig zu Sitzungen, um die anstehenden
Geschéfte zu erledigen und die Saison vorzubereiten oder abzuschlies-
sen. An der jahrlichen Hauptversammlung Ende Oktober legt der Vor-
stand Rechenschaft (iber sein Tun und die behandelten Geschéfte ab.

Der Vorstand ist in engem Kontakt mit der Langlaufschule und
unterstiitzt diese in ihrer Arbeit. Der enge Kontakt zur Dachorganisation
Loipen CH wird durch den Présidenten, den Kassier und teilweise durch
andere Vorstandsmitglieder gehalten.
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Winter6ffnungszeiten
>U Montag Geschlossen
) Di—Fr 09.00-12.00/13.30-18.30
= Samstag 09.00-12.00/ 13.30-16.00

Poppelstr. 4 | Appenzell | 071 787 25 35 | danisvelolade.ch

DA

Unsere Leidenschaft ist Langlauf ...

¢ Verkauf / Beratung (tolle Set Angebote)
* Saisonmieten (auch fiir Kinder)
e Wachs- und Skiservice

... und Velofahren!
Profitieren sie von unserer Erfahrung!

Wir freuen uns auf euren Besuch Simone, Dani, Wolfi & Mario

HOHER KASTEN
GRENZENLOS 360 _

v !
L -

' Zu wenig Schnee?

Besuchen Sie uns auf dem Hohen Kasten, geniessen
Sie das atemberaubende 360°-Panorama und lassen
Sie sich mit kulinarischen Késtlichkeiten im einzigen

YOI Drehrestaurant der Ostschweiz verwdhnen.
Nachname Angebot
............................................................................. Fahren Sio 20 zwoit auf e T R,

E-Mail Nur eine Fahrt muss bezahlt werden. \

Gratis-Tickets werden nicht angerechnet. Kasse bei der Talstation abgeben.

Einlésen &-F, Ur.q |
Die Aktion ist gliltig ab 1.1.2024 bis 29.2.2024, . X | H I'-I
jeweils von Mo. bis Fr., und ist nicht kumulierbar. Talon ausflllen und direkt an der \ ktion
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Entwicklung und Veranderungen
in den Jahren 2013-2023

Im Verlauf der letzten zehn Jahre seit dem 40-Jahr-
Jubildum hat sich im LLZ Gais einiges gedndert. So
nennen wir unseren Verein seit der HV 2019/20
nicht mehr «Appenzellisches Langlaufzentrum Gais»,
sondern neu «Langlaufzentrum Gais».

Doch nicht nur der Name erfuhr eine Anderung, auch baulich wurde
vieles erneuert, repariert, saniert, wieder auf Vordermann gebracht
oder neu angeschafft. )

In der Folge zeigen wir einige wichtige Anderungen der letzten
Jahre auf. Daraus wird ersichtlich, dass uns neben dem Langlaufbe-
trieb auf dem Schnee auch die Infrastruktur nahe liegt. Die Verdnderun-
gen, Neuerungen und Anschaffungen erfordern Investitionen, die Dank
der grossen und treuen Mitgliederzahl getatigt werden konnen.

Auffrischung der Bachverbauung bei der Sturmbeiz und
teilweise Erneuerung der Briicke beim Eingangstor
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Sanierung Eingangsbereich Clubhéttli und Zugang zur Skivermietung




Neues Passverkaufshottli
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Erneuerung der Nachtloipenbeleuchtung
Die teilweise morschen Masten werden ausgetauscht und die Lampen durch LED-Leuchten ersetzt.

LED-Lampen/-Leuchten

GPS-System fiir Loipenfahrzeug

Friiher: Streckenpféhle Heute: GPS
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naturgemacht.

Herzlichen Gliickwunsch zum 50-jahrigen Bestehen

Der Gemeinderat Gais bedankt sich bei allen, die in den
letzten 50 Jahren dazu beigetragen haben, dass das
Langlaufzentrum Gais zu dem geworden ist, was es heute
ist. Wir hoffen, dass das Langlaufzentrum auch in Zukunft
ein wichtiger Bestandteil unserer Gemeinde bleibt.

Den Verantwortlichen des Langlaufzentrums wiinschen wir
fur die kinftige Ausrichtung viel Geschick und Erfolg sowie
schneereiche Wintertage.

Sotel s Srone
®ais

Dorfplatz 6 - CH-9056 Gais
Tel. +41 71 790 06 90
Fax +4171790 06 91
Fam. Heim-Inauen www.krone-gais.ch - info@krone-gais.ch

Gonnen Sie sich
eine Pausel %1%

*

BOHLI AG
Bdckerei-Confiserie
Rhan

9056 Gais




7 Langlauf
1 Zentrum
Gais

Langlauf Zentrum Gais
CH-9056 Gais
info@langlauf-gais.ch
www.langlauf-gais.ch



